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„Geborgen in Gott, gelassen im Alltag “ 
 

 
 

Der Bibelzollstock ermutigt mit der einfachen Botschaft: Gott umschließt dich von allen 

Seiten und legt seine Hand auf dich.  

 

Die Psalmen sagen es in vielen Varianten: Gottes Hände sind über dir, 

neben dir und unter dir. Gott trägt dich, er führt dich und er segnet dich. 

Du musst dich nur tragen, führen und segnen lassen. Einige fünf oder 

zehn Mal aus ganzem Herzen langsam gesprochene biblische 

Gebetsworte können unsere Sehnsucht nach Gemeinschaft mit Gott 

wach halten. Der Bibelzollstock ist voll mit solchen kurzen Gebeten des 

Vertrauens. „Geborgenheit im Letzten gibt Gelassenheit im Vorletzten“, 

sagt Romano Guardini. Wer sich beim Beten in Gott aufgehoben weiß, 

geht die Dinge des Alltags sorgloser, freudiger, humorvoller und mit 

mehr Hingabe an.  


