
 
 

Denn er befiehlt seinen Engeln,  
dich zu behüten auf all deinen Wegen.  
Sie tragen dich auf ihren Händen,  
damit dein Fuß nicht an einen Stein stößt; 
du schreitest über Löwen und Nattern, 
 trittst auf Löwen und Drachen.  

(Ps 91,11-13) 
 
Anreise  
 
mit der Bahn 
 
Ulm Hbf ab 08:31 Uhr RB 22356 
Allmendingen an 09:02 Uhr 
 
Ehingen ab 08:46 Uhr RB 22369 
Allmendingen an 8:50 Uhr 
 
Angaben ohne Gewähr! 
 
mit PKW 
 
Bitte die Parkplätze am Bahnhof, rund um die 
Kirche und in den Straßen der Ortschaft 
nutzen. 
 
Fahrgemeinschaften werden gerne vermittelt. 
 
 
Anmeldung 
 
Bitte melden Sie sich  
bis spätestens Mi, 20. Juli an bei: 
Kath. Dekanat Ehingen-Ulm 
Geschäftsstelle 
Olgastr. 137, 89073 Ulm 
Tel.: 0731 / 92060-10 
Fax: 0731 / 92060-15 
E-Mail: dekanat.eu@drs.de 
Home: www.dekanat-eu.de 

Katholisches Dekanat Ehingen-Ulm 
    

Mit Rucksack Mit Rucksack Mit Rucksack Mit Rucksack 

und Bibelund Bibelund Bibelund Bibel 
 

    Ein spiritueller Wandertag 
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Die Gruppe macht sich auf die Suche nach 
Berührungspunkten zwischen Bibel, Natur 
und dem eigenen Leben. Zunächst geht es 
nach Altheim hinauf. Der wehrhafte 
spätgotische Turm der Kirche zum Hl. 
Michael überragt das Dorf. Der Erzengel ist 
dort zweimal zu finden: an der Wand des 
Chores im Kampf mit Luzifer und als Statue 
mit Seelenwaage und Flammenschwert.  
 
„Damit dein Fuß nicht an einen Stein stößt“ 
(Ps 91,12) ist das Leitmotiv. Sie sind 
eingeladen zum Ausschreiten, zum Aufatmen 
und zum Gespräch mit Weggefährten. Der 
Vers führt uns in eine spannende Bibelszene. 
Jesus wird vom Geist in die Wüste 
hinaufgeführt (vgl. Mt 4,1). Wir steigen mit 
ihm auf. Der Teufel versucht Jesus. Er solle 
sich doch vom Berg in die Tiefe stürzen! Zur 
Begründung zitiert der Teufel die Schrift: 
„Seinen Engeln befiehlt er, dich auf ihren 
Händen zu tragen“ (Ps 91,11f). Mit Blick auf 
die schroff abfallenden Steinbrüche wird die 
Dramatik dieser Szene hautnah erlebbar.  
 
Wir werden uns die Frage stellen, welche 
Stimmen uns „verführen“ und von der 
Wahrnehmung Gottes ablenken. Noch mehr 
geht es darum, wo und wie wir Vertrauen in 
unserem Leben erfahren, die Begleitung 
durch gute Menschen und den Schutz der 
Engel, die uns bei wichtigen Entscheidungen 
helfen. Eine markante Wegkreuzung auf der 
Höhe, von der aus der Blick weit über die 
Landschaft schweift, wird zum Symbol für 
Entscheidungen, die wir im Leben zu treffen 
hatten/haben. Thomas von Aquin sagt: „Es ist 
notwendig, dass die Menschen von den 
Engeln in Richtung gehalten werden.“ Wie die 
Engel Jesus durch sein Leben begleitet 
haben, sind auch wir in unserer Christus-
Nachfolge von guten Mächten umgeben. 

Startort und Zeitplan 
 
Samstag, 23. Juli 2011 
ab 9.00 Uhr Eintreffen in der Kirche Mariä 

Himmelfahrt in Allmendingen 
9.30 Uhr Geistlicher Auftakt in der Kirche 
10 Uhr Aufbruch - Weg mit Impulsen 
unterwegs Mittagsrast mit eigenem Vesper 

und eigenen Getränken 
danach Weiterweg mit Impulsen 
ab 16 Uhr gemütlicher Ausklang in der 

Allmendinger Gaststätte 
„Schlossmühle“ bei Kaffee 
und/oder Vesper 

 
Strecke 
 
12 km langer Rundkurs in Auf und Ab mit etwa 
100 Höhenmetern; Wege teils asphaltiert, teils 
geschottert; Wechsel von Feld- und 
Waldabschnitten, damit auch bei Hitze gut zu 
laufen. Der spirituelle Wandertag findet bei 
jeder Wetterlage statt. 
 
Ausrüstung 
 
• festes Schuhwerk, besser Wanderschuhe 
• Regenbekleidung bzw. Sonnenschutz 

(Hut, Sonnencreme!) je nach Wetterlage 
• Getränke und Vesper für unterwegs, 

insbesondere für die Mittagsrast 
• Taschengeld für den Ausklang  
 
 
Wir freuen uns auf Ihr Kommen 
 
Wolfgang Steffel, 
Dekanatsreferent Ehingen-Ulm 
Hans-Jürgen Greber, 
erfahrener Wanderführer, Ulm 
 
Anmeldung siehe Rückseite 

Es wird keine Teilnahmegebühr erhoben. 
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