
Täglich das Kreuz auf sich nehmen 
 

 
 

Täglich das Kreuz auf sich nehmen: 
Nichts Außergewöhnliches tun, 

sondern das Gewöhnliche 
mit außergewöhnlicher Leidenschaft 

 
Täglich das Kreuz auf sich nehmen: 
Nichts Spektakuläres vollbringen, 

sondern dem andern unspektakulär beistehen 
 

Täglich das Kreuz auf sich nehmen: 
Nicht meine eigene Kraft zur Schau stellen, 
sondern mich von IHM anschauen lassen 

 
Täglich das Kreuz auf sich nehmen: 
Nicht das Kreuz vor mir hertragen, 

sondern es in meinem Herzen aufrichten 
 

Täglich das Kreuz auf sich nehmen: 
Nicht nur äußerlich Jesus nachfolgen, 

sondern IHN im Innersten lebendig halten 
 

Wolfgang Steffel 


